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L’evoluzione della popolazione residente in Italia

o Al 1° gennaio 2024 la stima della popolazione residente in Italia è pari a 58 milioni 989mila unità,

in calo di 7.5mila unità rispetto alla stessa data dell’anno precedente (-0,1 per mille abitanti) e di oltre 1 milione e

356mila rispetto a 10 anni fa (-2,2%).

o Di anno in anno la popolazione vede ridursi la sua capacità di rinnovarsi per effetto del mancato apporto

quantitativo delle nuove generazioni.

o A queste dinamiche si aggiungono gli effetti delle migrazioni. Al 1° gennaio 2024 la popolazione straniera residente

in Italia è pari a 5 milioni 308mila unità, il 9,0% sul totale della popolazione.
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Nascite Decessi Saldo naturale (scala dx)

NASCITE, DECESSI E SALDO NATURALE (scala dx). ANNI 

1951-2023 (dati in migliaia)

Fonte: Istat
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Totale Italiani Stranieri

POPOLAZIONE PER CITTADINANZA (dati in migliaia sx) E 

INCIDENZA STRANIERA (percentuali dx). ANNI 1981-2024 (e)

Fonte: Istat, (e): dati stimati
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Tendenze recenti della natalità: ogni anno un record al ribasso

Fonte: Istat

NATI VIVI. ANNI 2007-2023

(valori assoluti)
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o Anche nel 2023, con soli 379mila bambini venuti al mondo,

c’è un nuovo superamento al ribasso del record di

denatalità.

o Dal 2008 al 2023 le nascite sono diminuite di quasi

200mila unità (-34%).

o Il calo è attribuibile per la quasi totalità alle nascite da

coppie di genitori entrambi italiani (nel 2023 sono 298.948;

nel 2008 erano 479.959; quindi 181.081 in meno).

o Nel complesso, a diminuire sono soprattutto le nascite

all’interno del matrimonio (218.948 i nati nel 2023 da

genitori coniugati; erano 259.823 nel 2020 e 463.102 nel

2008).

o Il calo delle nascite prosegue anche nel 2024: in base ai

dati provvisori relativi a gennaio-luglio le nascite sono

4.600 in meno rispetto allo stesso periodo del 2023.
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Cala la fecondità anche dei primi figli

NUMERO MEDIO DI FIGLI PER DONNA PER ORDINE DI NASCITA.

ANNI 1952-2023

o Altro fattore che ha contribuito al calo delle

nascite dal 2008 ad oggi è costituito dal calo della

fecondità.

o Nel 2023 le residenti in Italia hanno avuto in

media 1,20 figli, un valore in linea con la

diminuzione in atto dal 2008, anno in cui si è

registrato il massimo di 1,44 figli per donna dopo

il minimo storico del 1995 con 1,19 figli in media

per donna.

o Nel 2023 per le italiane è pari a 1.14 per le

straniere 1.79

Fonte: Istat
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Si diventa madri sempre più tardi

Fonte: Istat

ETÀ MEDIA ALLA NASCITA DEL PRIMO FIGLIO.

ANNI 1995-2023
o Si osserva uno spostamento della fecondità verso età

sempre più mature. Rispetto al 1995, l’età media al

parto aumenta di oltre due anni, raggiungendo i 32,5

anni.

o Il fenomeno della posticipazione è ancora più

accentuato considerando le sole cittadine italiane, la cui

età media al parto arriva a 33 anni. Le straniere hanno

notoriamente un calendario riproduttivo anticipato: infatti

l’età media al parto è più giovane rispetto alle madri

italiane di oltre 3 anni nel 2023 (29,7 anni).

o Il progressivo rinvio della maternità ha portato a un’età

media alla nascita del primo figlio di 31,7 anni (3 anni in

più in 20 anni) e alla più alta proporzione di nascite da

madri over 40 in Europa (8,7 per cento, oltre 3 punti

percentuali in più della media Ue27).
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DONNE SENZA FIGLI PER GENERAZIONE

Donne tra 15 e 49 anni nate tra il 1933 e il 1980 (a) – valori percentuali

o La quota di donne senza figli è in continuo

aumento: nel 1950 la percentuale di donne

senza figli era pari all’11,2% mentre per chi

nasce negli anni Ottanta si stima che la

percentuale arrivi al 25% a fine storia

riproduttiva.
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(a) Le generazioni delle nate dal 1972 al 1980 non hanno ancora completato la propria storia 

riproduttiva e i valori per le età finali sono stati stimati. 

Di generazione in generazione sempre più donne senza figli

Fonte: Istat



Demografia invecchiamento e PIL

La crescita del PIL è penalizzata dalla scarsa dinamicità del tasso di occupazione e dal 

progressivo invecchiamento della popolazione, in particolare della popolazione in età lavorativa.

Fonte: Istat, Conti trimestrali
7

fattori economici              fattori demografici

PIL = produttività da lavoro * tasso d’occupazione * quota popolazione 15-64 anni * popolazione 



I nuclei familiari nei censimenti della popolazione

NUCLEI FAMILIARI PER TIPOLOGIA E RIPARTIZIONE 

GEOGRAFICA ANNO 2021,(valori percentuali)

Fonte: Istat
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Coppie con figli Coppie senza figli Madre con figli Padre con figli

ANNI 

CENSUARI

Coppie senza figli Coppie con figli Padre con figli Madre con figli Totale

2001
v.a 4.755.427 9.273.942 362.582 1.738.417 16.130.368

% 29,5 57,5 2,2 10,8 100,0

2011
v.a 5.230.296 8.766.690 462.626 2.189.201 16.648.813

% 31,4 52,7 2,8 13,1 100,0

2021
v.a 5.078.312 7.537.874 855.049 2.967.420 16.438.655

% 30,9 45,8 5,2 18,1 100,0

-151.984 -1.228.816 392.423 778.219
-210.158

variazione 

2011-2021

v.a -2,9 -14,0 84,8 35,5 -1,3

%

NUCLEI FAMILIARI PER TIPOLOGIA, CONFRONTO TRA 

CENSIMENTI ANNI 2001-2021 (valori assoluti e percentuali)

o I nuclei composti da padri soli con figli aumentano e in 

modo particolarmente evidente in alcune regioni 

settentrionali tra cui spiccano Lombardia e Veneto dove 

questi nuclei sono quasi raddoppiati nell’arco di 10 anni.

o Diminuiscono di oltre 1 milione e 200mila le coppie con 

figli, che passano dagli 8.766.690 del Censimento 2011 

ai 7.537.874 del 2021, tuttavia, costituiscono ancora il 

tipo di nucleo prevalente e rappresentano il 45,8% del 

totale dei nuclei familiari (erano il 52,7% nel 2011 e il 

57,5% nel 2001).



Le intenzioni di fecondità

o Tra chi non ha figli e dichiara di non volerne (si tratta 

del 10% delle donne tra 18 e 49 anni e del 12% degli 

uomini), spiccano i motivi di età e salute, soprattutto 

tra le donne, effetto della posticipazione dei progetti 

riproduttivi che in diversi casi possono portare ad 

una rinuncia.

o Non trascurabili anche i motivi legati a difficoltà 

economiche e di conciliazione lavoro-famiglia.

MOTIVI PER NON AVERE FIGLI TRA CHI NON È HA E 

DICHIARA DI NON VOLERNE 

Fonte: Istat
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Le intenzioni di fecondità tra i giovani
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Fonte: Istat

o Al crescere dell’età l’incidenza di coloro che vuole

avere figli aumenta e passa dal 63,3% nella

classe 11-13 anni al 73,1% nella classe 17-19,

assottigliando così la quota di indecisi.

o Il 61,5% dei giovanissimi che pensa di avere figli

ne vorrebbe due, l’8,8% un solo figlio, il 18,2% tre

o più, mentre il restante 11,5% pur asserendo di

volerne non indica quanti.

NUMERO DI FIGLI DESIDERATI TRA I RAGAZZI DI 11-19 ANNI 

CHE VORREBBERO AVERE ALMENO UN FIGLIO, PER 

SESSO O CITTADINANZA ANNO 2023 (valori percentuali)
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L’evoluzione della popolazione residente nelle province Lombarde 

POPOLAZIONE RESIDENTE PER RIPARTIZIONE GEOGRAFICA E PROVINCIA LOMBARDA. ANNI 2011-2024 (e)

(al 1° gennaio; valori assoluti e variazione media annua per 1.000 abitanti)

Fonte: Istat, Ricostruzione per il periodo 2011-2018 e Censimento della popolazione per il 2019-2023

(e) Dati stimati
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RIPARTIZIONI/              

PROVINCE/

REGIONI

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione 

media 

annua per 

mille

Lombardia 9.746.113 9.811.011 9.877.541 9.929.769 9.954.769 9.958.447 9.970.419 9.986.962 10.010.833 10.027.602 9.981.554 9.943.004 9.976.509 10.020.528 2,1

Provincia di Varese 873.919 877.956 882.582 885.120 885.922 885.308 884.887 884.919 885.085 884.876 880.093 877.668 879.731 881.000 0,6

Provincia di Como 587.914 591.451 594.725 596.740 597.842 597.433 597.927 597.486 597.807 597.642 596.456 594.941 597.117 598.604 1,4

Provincia di Sondrio 181.789 181.848 181.974 182.348 181.859 181.469 181.083 181.025 180.680 180.425 178.798 178.784 178.795 178.948 -1,2

Provincia di Milano 3.063.241 3.095.104 3.125.287 3.163.522 3.186.367 3.200.447 3.214.702 3.232.728 3.250.077 3.265.327 3.241.813 3.214.630 3.228.006 3.247.764 4,5

Provincia di Bergamo 1.089.522 1.095.388 1.101.727 1.104.999 1.105.724 1.104.383 1.105.276 1.106.160 1.107.159 1.108.126 1.103.556 1.102.997 1.106.303 1.111.228 1,5

Provincia di Brescia 1.241.188 1.247.357 1.253.581 1.255.637 1.255.890 1.253.852 1.251.873 1.251.306 1.254.419 1.255.437 1.255.709 1.253.157 1.257.326 1.262.271 1,3

Provincia di Pavia 539.471 541.920 544.494 544.765 544.841 543.875 543.138 541.617 541.717 540.376 535.801 534.506 536.406 539.239 0,0

Provincia di Cremona 359.451 360.175 360.815 360.160 359.489 358.243 357.168 356.086 356.150 355.908 352.242 351.654 352.189 353.537 -1,3

Provincia di Mantova 409.789 411.086 412.575 412.704 411.971 409.504 408.668 407.574 407.851 406.919 406.061 404.476 406.119 407.051 -0,5

Provincia di Lecco 335.414 336.322 337.545 337.883 337.162 335.812 335.744 335.588 335.554 334.961 333.569 332.457 332.775 333.578 -0,4

Provincia di Lodi 224.518 225.824 227.168 227.647 227.637 226.999 226.686 226.807 226.949 227.412 227.343 227.327 228.136 229.628 1,7

Provincia di Monza e della 

Brianza

839.897 846.580 855.068 858.244 860.065 861.122 863.267 865.666 867.385 870.193 870.113 870.407 873.606 877.680
3,4

Nord 27.383.547 27.484.676 27.605.544 27.674.399 27.670.647 27.629.546 27.618.507 27.611.376 27.626.522 27.616.216 27.486.438 27.373.273 27.417.148 27.490.042 0,3

Centro 11.728.375 11.779.658 11.866.711 11.909.825 11.918.100 11.910.464 11.908.935 11.889.462 11.868.484 11.831.092 11.786.952 11.724.035 11.723.222 11.723.875 0,0

Mezzogiorno 20.836.575 20.840.851 20.805.054 20.761.693 20.706.750 20.623.702 20.539.292 20.436.931 20.321.667 20.194.180 19.962.823 19.932.825 19.856.831 19.775.832 -4,0

Italia 59.948.497 60.105.185 60.277.309 60.345.917 60.295.497 60.163.712 60.066.734 59.937.769 59.816.673 59.641.488 59.236.213 59.030.133 58.997.201 58.989.749 -1,2



La struttura della popolazione nelle province Lombarde 

STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE E INDICI DI VECCHIAIA E DI DIPENDENZA PER 

REGIONE E PROVINCIA LOMBARDA. 1° GENNAIO 2024 (e) (percentuali e indici)

Fonte: Istat, Censimento della popolazione

(e) Dati stimati

Indice di dipendenza strutturale:

((Pop. 0-14)+(Pop. over65))/(Pop.15-64)

Indice di vecchiaia:

(Pop. over65)/(Pop. 0-14)

INDICE DI VECCHIAIA PER PROVINCIA 

LOMBARDA. 1° GENNANIO 2024 (e) 

(valore indice)
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RIPARTIZIONI/              

PROVINCE/

REGIONI

Popolazione 0-14 anni Popolazione 15-64 

anni 

Popolazione 65 anni e 

più 

Indice di vecchiaia Indice di dipendenza 

strutturale

Lombardia 12,5 63,9 23,5 188 56,4

Provincia di Varese 12,4 62,9 24,7 200 59,0

Provincia di Como 12,2 63,7 24,0 197 56,9

Provincia di Sondrio 12,0 62,7 25,3 210 59,5

Provincia di Milano 12,5 64,4 23,1 184 55,2

Provincia di Bergamo 13,0 64,6 22,5 173 54,9

Provincia di Brescia 12,9 64,3 22,8 177 55,5

Provincia di Pavia 11,6 63,3 25,1 216 58,0

Provincia di Cremona 11,9 62,8 25,2 211 59,2

Provincia di Mantova 12,3 63,3 24,4 198 58,0

Provincia di Lecco 12,1 62,7 25,2 208 59,5

Provincia di Lodi 12,9 64,5 22,6 175 55,1

Provincia di Monza e della 

Brianza

12,8 63,7 23,5 185 56,9

Nord 12,1 63,1 24,8 198 58

Centro 11,8 63,2 25,0 204 58

Mezzogiorno 12,5 64,1 23,4 180 56

Italia 12,2 63,5 24,3 193 57



Le nascite nelle province della Lombardia 

NATI VIVI PER RIPARTIZIONE GEOGRAFICA E PROVINCIA LOMBARDA. Anni 2007-2023 (valori assoluti)
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Fonte: Istat

RIPARTIZIONI/             

PROVINCE/

REGIONI

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Var %

Lombardia 96.280 98.672 98.792 97.815 94.079 91.798 88.410 86.239 84.149 81.588 78.888 75.693 73.117 69.235 68.918 67.482 65.659 -31,8

Provincia di Varese 8.244 8.449 8.503 8.382 8.165 7.928 7.914 7.541 7.411 6.971 6.666 6.524 6.303 5.839 5.977 5.734 5.503 -33,2

Provincia di Como 5.660 5.763 5.918 5.707 5.512 5.535 5.244 5.023 5.042 4.884 4.558 4.320 4.245 4.006 3.924 3.780 3.748 -33,8

Provincia di Sondrio 1.595 1.673 1.566 1.656 1.620 1.589 1.491 1.516 1.447 1.453 1.385 1.334 1.314 1.185 1.227 1.194 1.132 -29,0

Provincia di Milano 30.522 30.732 30.390 30.422 29.303 28.925 28.199 27.916 27.252 26.984 26.206 25.164 24.254 23.254 23.160 22.674 21.916 -28,2

Provincia di 

Bergamo

11.375 11.924 12.080 11.805 11.360 10.947 10.365 10.023 9.545 9.449 9.126 8.547 8.275 7.673 7.696 7.475 7.357
-35,3

Provincia di Brescia 13.360 13.576 13.636 13.598 12.868 12.168 11.601 11.225 11.013 10.558 10.138 9.802 9.361 9.050 8.818 8.701 8.624 -35,4

Provincia di Pavia 4.544 4.832 4.883 4.647 4.610 4.546 4.360 4.166 4.218 3.936 3.792 3.758 3.617 3.391 3.301 3.377 3.251 -28,5

Provincia di 

Cremona

3.233 3.448 3.393 3.328 3.125 3.125 2.904 2.922 2.747 2.625 2.601 2.506 2.486 2.321 2.365 2.225 2.232
-31,0

Provincia di 

Mantova

4.004 4.052 4.139 4.152 3.962 3.680 3.647 3.496 3.265 3.165 3.016 2.975 2.899 2.728 2.661 2.607 2.578
-35,6

Provincia di Lecco 3.303 3.388 3.348 3.377 3.209 3.092 2.938 2.781 2.808 2.562 2.607 2.383 2.304 2.152 2.062 2.103 2.030 -38,5

Provincia di Lodi 2.126 2.299 2.446 2.252 2.172 2.135 2.059 2.032 1.981 1.949 1.881 1.768 1.680 1.572 1.647 1.601 1.520 -28,5

Provincia di Monza 

e della Brianza

8.314 8.536 8.490 8.489 8.173 8.128 7.688 7.598 7.420 7.052 6.912 6.612 6.379 6.064 6.080 6.011 5.768
-30,6

Nord 257.792 264.035 262.561 259.351 250.884 245.756 235.947 229.597 221.721 215.193 207.771 199.971 192.123 185.076 184.185 180.286 174.269 -32,4

Centro 106.633 113.123 109.426 108.931 107.597 104.951 101.674 98.856 94.171 92.346 87.450 82.976 77.580 75.062 74.289 71.386 68.730 -35,5

Mezzogiorno 199.508 199.501 196.870 193.662 188.104 183.479 176.687 174.143 169.888 165.899 162.930 156.800 150.381 144.754 141.775 141.661 136.891 -31,4

Italia 563.933 576.659 568.857 561.944 546.585 534.186 514.308 502.596 485.780 473.438 458.151 439.747 420.084 404.892 400.249 393.333 379.890 -32,6



Principali indicatori demografici 
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Fonte: Istat – dati stimati

RIPARTIZIONI/              PROVINCE/

REGIONI

numero medio di figli per donna età media della madre al parto speranza di vita alla nascita -

maschi

speranza di vita alla nascita -

femmine

Lombardia 1,21 32,7 81,9 85,9

Provincia di Varese 1,20 32,7 81,9 86,1

Provincia di Como 1,18 32,9 82,2 86,2

Provincia di Sondrio 1,26 32,2 81,0 85,9

Provincia di Milano 1,17 33,4 82,5 86,3

Provincia di Bergamo 1,24 32,4 81,8 85,6

Provincia di Brescia 1,28 32,1 82,1 86,4

Provincia di Pavia 1,17 32,1 80,4 84,4

Provincia di Cremona 1,23 32,0 81,8 85,4

Provincia di Mantova 1,26 31,6 81,2 85,1

Provincia di Lecco 1,21 32,8 82,6 86,3

Provincia di Lodi 1,23 32,3 81,2 85,9

Provincia di Monza e della Brianza
1,23 32,9 82,7 86,6

Nord 1,21 32,6 81,7 85,7

Centro 1,12 32,9 81,6 85,6

Mezzogiorno 1,24 32,2 80,0 84,3

Italia 1,20 32,5 81,1 85,2

INDICATORI DEMOGRAFICI RIPARTIZIONE GEOGRAFICA E PROVINCIA LOMBARDA. Anno 2023 (valori assoluti)
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